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PROJETO GINASTICA ARTISTICA - 2026

1- Nome do Projeto: Local: Fundacio Itanhanduense de Educacéo e
Cultura Dilza Pinho Nilo

Projeto Ginastica Artistica

2- Custo do Projeto: Tipo de Contrato: MEI

Valor do Instrutor: R$3.500,22 Valor anual do Instrutor: R$ 35.002,24

Observagdo: o pagamento sera realizado mediante a apresentagdo, pelo instrutor, dos documentos
comprobatodrios da prestagdo dos servigos.

3- Justificativa:

A Ginastica Artistica ¢ uma modalidade esportiva que contribui significativamente para o
desenvolvimento fisico, motor e emocional das criancas. Por meio de movimentos desafiadores e
progressivos, o esporte desperta o senso de iniciativa, a autoconfianga e a capacidade de lidar com
situagdes novas, favorecendo o dominio gradual do risco de forma segura e orientada.

A prética da ginastica artistica possibilita que a crianga desenvolva a consciéncia corporal, o
equilibrio, a coordenagdo motora, a forca e a flexibilidade, ampliando o controle sobre as
possibilidades de movimento do proprio corpo. Quando conduzida de maneira adequada, a
modalidade contribui para a formagfo integral da crianga, estimulando a criatividade, a
espontaneidade, a seguranga emocional e o autocontrole.

Diante da necessidade crescente de atividades voltadas a formagéo fisica e emocional das criangas,
a ginastica artistica apresenta-se como uma importante ferramenta educativa, por ser um esporte
desafiador que utiliza o proprio corpo como instrumento de aprendizado, promovendo saude,
desenvolvimento e bem-estar.

4- Objetivo Geral:

Promover a pratica da ginastica artistica por meio de aulas regulares, contribuindo para o
desenvolvimento fisico, motor, emocional e social das criangas, estimulando a consciéncia
corporal, a autoconfianga, o equilibrio e a formago integral.

5- Objetivos Especificos:

» Oportunizar a criangas ¢ adolescentes a pratica da gindstica artistica, promovendo o
desenvolvimento das aptiddes fisicas e motoras relacionadas a modalidade;
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» Desenvolver habilidades como coordenag¢do motora, equilibrio, forga, flexibilidade e
consciéncia corporal;

» Contribuir para a formagdo fisica, psiquica e emocional dos participantes, por meio de
atividades orientadas e progressivas;

» Estimular a autoconfianga, a disciplina e o autocontrole, respeitando as capacidades
individuais;

« Favorecer a integragdo social e o convivio em grupo por meio da pratica esportiva;

« Promover habitos saudéveis e a valorizagdo do esporte como ferramenta de desenvolvimento
integral.

6- Metodologia Utilizada:

As aulas de Gindstica Artistica serdo desenvolvidas de forma sistemética e progressiva, respeitando
as etapas de desenvolvimento motor de cada crianga. As atividades propostas serdo planejadas e
continuamente ajustadas de acordo com o repertério motor identificado pela treinadora, a partir de
avaliagOes diagnosticas realizadas nas aulas iniciais e da observagdo permanente ao longo do
processo.

As turmas serdo organizadas pela treinadora considerando a faixa etaria, o nivel de
desenvolvimento motor e o desempenho dos alunos, com o objetivo de garantir melhor
aproveitamento das atividades, seguranga na execugdo dos movimentos e evolugéo gradual das
habilidades.

Por meio da pratica regular da gindstica artistica, as criangas serdo estimuladas a desenvolver a
consciéncia corporal, o controle postural, a coordenagdo motora, a forga, a flexibilidade e o
equilibrio, ampliando suas possibilidades de movimento e promovendo o dominio progressivo do
proprio corpo, de maneira ludica, segura e pedagogica.

7- Conteudo Programitico:

» Apresentagdo da modalidade e normas basicas de seguranga
» Consciéncia corporal e nogdes espaciais

» Exercicios de aquecimento e alongamento

o Coordenagdo motora ampla e especifica

e Desenvolvimento do equilibrio estitico e dindmico

» Forga, flexibilidade e agilidade

« Movimentos bésicos da ginastica artistica (rolamentos, apoios, saltos e giros)
» Progressdes pedagdgicas nos aparelhos adaptados
» Atividades ludicas e jogos ginasticos

» Exercicios de relaxamento e volta a calma
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8- Publico Alvo: (Faixa Etdria)

Criangas e adolescentes de 05 anos até 17 anos

9- Carga Hordria:

14 (quatorze) horas semanais, além da participagdo em atividades institucionais e apresentagdes
de acordo com as solicitagdes da Fundagéo Itanhanduense

10- Vagas Ofertadas: 50 alunos Quantidade Minima: 10 alunos

Até 10 alunos por turma ou de acordo com a demanda

11- Avaliagio:

A avaliagdo se dard durante todo o desenvolvimento do projeto, observando o envolvimento,
participagdo e interesse dos alunos. Pretende-se avaliar se o aluno consegue aprofundar-se no
conhecimento dos limites e das possibilidades de o préprio corpo de forma a poder controlar
algumas de suas posturas e atividades corporais com autonomia e a valoriza-las como recurso para
melhoria de sua aptiddo fisica. Se ele integra a dimens&o emocional e sensivel do corpo a cultura
corporal de movimento ampliando sua compreensdo de saiude e bem-estar. Como o aluno se
apropria de informagdes e experiéncias da cultura corporal de movimento, e de que modo
estabelece relagdes entre esses conhecimentos no plano dos procedimentos, conceitos, valores e
atitudes, tendo em vista a promog¢do da saide e a qualidade de vida.

Para garantir o acompanhamento adequado, o instrutor devera apresentar a Fundagdo os seguintes
instrumentos de avaliagdo: chamada e registro de frequéncia; relatorio fotografico mensal e
relatdrios trimestrais de atividades.

12- Referéncias:

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Brasilia: Ministério da Educagdo, 2018.
BETTI, Mauro. Educagdo Fisica e Sociedade. Sdo Paulo: Movimento, 2009.

DARIDQO, Suraya Cristina; RANGEL, Irene Conceig¢do Andrade. Educagéo Fisica na Escola:
implicagdes para a prdtica pedagogica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

GALLAHUE, David L.; OZMUN, John C.; GOODWAY, Jacqueline D. Compreendendo o
desenvolvimento motor: bebés, criangas, adolescentes e adultos. Porto Alegre: AMGH, 2013.

FERNANDES, José Carlos; NISTA-PICCOLO, Vilma Leni. Ginastica artistica: inicia¢do e
treinamento. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

PAOLI, Priscila Barros; BOHME, Maria Tereza Silveira. Iniciagdo esportiva e desenvolvn ento
motor. Sdo Paulo: Phorte, 2010.
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13- Culminéncia do Projeto:

Os alunos poderdo participar de eventos promovidos pela Prefeitura Municipal de Itanhandu e
pela Fundagdo Itanhanduense de Educagdo e Cultura Dilza Pinho Nilo, sempre que solicitados,
fortalecendo a integragdo entre o projeto, a comunidade e as agdes culturais e educacionais do
municipio.

Como momento final e significativo do processo pedagdgico, sera realizada uma Mostra de
Ginastica Artistica, que poderd ocorrer como evento especifico ou integrar o calendario oficial da
Fundag@o, como a Semana Cultural. Essa mostra representard uma oportunidade de socializagdo
das aprendizagens, valorizando o esforgo, o desenvolvimento motor e o percurso construido
pelos alunos ao longo do ano.

14- Periodo de Execugiio:

10 meses — inicio e término a critério da Fundagéo

[tanhandu/MG, 16 de dezembro de 2025.

Edna Villas Boas Scarpa Cavalcanti
Presidente

Fundag#o Itanhanduense de Educagéo e Cultura Dilza Pinho Nilo

Rodrigo Apa:e%ido Ribeiro
Secretario Municipal de Esportes
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